
 “JEJUM E O ENGAJAMENTO NA OBRA DE DEUS” 

“O jejum que desejo não é este: soltar as correntes da injustiça, desatar as cordas do jugo, 

pôr em liberdade os oprimidos e romper todo jugo? Não é partilhar sua comida com o 

faminto, abrigar o pobre desamparado, vestir o nu que você encontrou, e não recusar ajuda 

ao próximo? Aí sim, a sua luz irromperá como a alvorada, e prontamente surgirá a sua cura; 

a sua retidão irá adiante de você, e a glória do SENHOR estará na sua retaguarda.”  

Is 58.6-8 

 

O fato de Deus ter como missão pessoal a restauração completa do homem tem mexido 

comigo nesses dias. Admiro ainda mais nosso Pai por nos amar tanto e não desistir de redimir 

aquele a quem Ele criou. Mas fico ainda mais impressionado com o fato de que Ele poderia 

fazer tudo isso sozinho, por uma simples palavra de comando, porque creio que a Ele pertence 

todo poder e majestade, mas ele nos inclui e nos convida ao engajamento na missão de ir a 

todos povos, pregar o evangelho a toda criatura para que o homem, de uma forma integral, 

seja transformado. 

Acredito que o nosso engajamento na obra de Deus não virá apenas pela mente ou por uma 

decisão racional de fazer alguma coisa para “abençoar” alguém. Acredito que o engajamento 

acontecerá quando tomarmos a decisão de negarmos a nós mesmos e tomarmos a cruz de 

Cristo e segui-lo como estilo de vida. Isso implica num processo interno de abrir mão dos 

desejos e vontades pessoais, conforto e decisões que levam ao benefício próprio e sermos 

reconhecidos pelo nosso coração altruísta, pela nossa sensibilidade e resposta  generosa às 

necessidades do nosso próximo, seja ele rico ou pobre. 

O Jejum é um bom exercício para crescermos nesta área. Quando jejuamos estamos 

diminuindo o espaço que damos ao nosso prazer pessoal e aumentando o espaço que damos 

para as coisas de Deus. O jejum é uma expressão muito forte de dependência e confiança em 

Deus. O jejum nos tira do foco principal e coloca Deus no centro da nossa vida. 

Convoco toda nossa comunidade a consagrar um dia por semana de jejum ao nosso Deus. 

Espero com isso ver o coração da nossa Igreja limpo e dizermos juntos para Deus que 

queremos ouvir a sua voz, ser desafiados por aquilo que está dentro do coração do Pai e 

lutarmos pelas causas do Reino. Nossos desafios são tremendos mas nosso Deus é maior do 

que todos eles. 

Prepare seu coração! Organize sua semana e participe desse movimento.  Que o Senhor nos dê 

a consciência de que importante não é o projeto que estou envolvido e nem o que fazemos 

para Ele mas sim aquilo que Ele quer fazer através de nossas vidas. 

Um forte abraço com o desejo de um jejum abençoado, 

 

Pr. Sidney Costa 


