
VIDA ABUNDANTE 

LEVE – LIMPA – LIVRE 

 
 

João 10.10 – “O ladrão vem apenas para roubar, matar e destruir; eu vim para 
que tenham vida, e a tenham plenamente.” 

 

 

1. Vida Leve 

 
O fardo pesado – o conhecimento do Bem e do Mal. 
 
Decidindo entre: pessoa boa e pessoa má; pessoa certa e pessoa errada; 
pessoa vencedora e pessoa perdedora. 
 
Decidindo quem merece o meu amor. 
 
Jesus tira o fardo pesado de muitos - João 8.1-11  
 
Jesus tira o fardo pesado de um. 
 
Mateus 26.50-54 – “Jesus perguntou: “Amigo, o que o traz?”e Então os homens 
se aproximaram, agarraram Jesus e o prenderam. Um dos que estavam com 
Jesus, estendendo a mão, puxou a espada e feriu o servo do sumo sacerdote, 
decepando-lhe a orelha. Disse-lhe Jesus: “Guarde a espada! Pois todos os que 
empunham a espada, pela espada morrerão. Você acha que eu não posso 
pedir a meu Pai, e ele não colocaria imediatamente à minha disposição mais de 
doze legiões de anjos? Como então se cumpririam as Escrituras que dizem que 
as coisas deveriam acontecer desta forma?” 
 
Mateus 11.28-30 –  “Venham a mim, todos os que estão cansados e 
sobrecarregados, e eu lhes darei descanso. Tomem sobre vocês o meu jugo e 
aprendam de mim, pois sou manso e humilde de coração, e vocês encontrarão 
descanso para as suas almas. Pois o meu jugo é suave e o meu fardo é leve”. 
 
Um jugo suave, manso e leve de Jesus. 
 
Viver estimulado e inspirado por Jesus, momento a momento, torna a minha 
vida mais leve.  
 
 
 2. Vida Limpa 

 
João 15.3 –“Vocês já estão limpos, pela palavra que lhes tenho falado.” 
 
Vida limpa é resultado da voz certa falando as palavras certas.  
 
Exemplo – Salmo 1 
 
Vida limpa produz vida alegre. 



 
João 15.11 – “Tenho lhes dito estas palavras para que a minha alegria esteja 
em vocês e a alegria de vocês seja completa.” 
 
Ouvir as palavras de Jesus torna a minha vida limpa e alegre. 
 
 
 3. Vida livre 

 

Mateus 5.37 – “Seja o seu ‘sim’, ‘sim’, e o seu ‘não’, ‘não’; o que passar disso 
vem do Maligno.” 
 
Satanás age num ambiente que vai além do “sim, sim” e “não, não”. 
 
Vivendo sim, sim e não, não com Jesus ficamos livres da tentação e do 
tentador. 
 
Vida abundante é vida leve, limpa e livre. 
Vida abundante depende de um relacionamento sem barreiras com Jesus. 


