
Faça Sua Vida Valer Mais 
 

Viva Relacionamentos Construtivos 
 

 
 

João 13.34-35 - “Um novo mandamento lhes dou: Amem-se uns aos outros. 
Como eu os amei, vocês devem amar-se uns aos outros. Com isso todos 

saberão que vocês são meus discípulos, se vocês se amarem uns aos outros”. 
 
 

 
Ef 4.1-16 – “Como prisioneiro no Senhor, rogo-lhes que vivam de maneira digna 
da vocação que receberam. Sejam completamente humildes e dóceis, e sejam 

pacientes, suportando uns aos outros com amor. Façam todo o esforço 
para conservar a unidade do Espírito pelo vínculo da paz. Há um só corpo e um 
só Espírito, assim como a esperança para a qual vocês foram chamados é uma 
só;  há um só Senhor, uma só fé, um só batismo, um só Deus e Pai de todos, 

que é sobre todos, por meio de todos e em todos. E a cada um de nós foi 
concedida a graça, conforme a medida repartida por Cristo. Por isso é que foi 
dito: “Quando ele subiu em triunfo às alturas, levou cativos muitos prisioneiros, 
e deu dons aos homens” (Que significa “ele subiu”, senão que também havia 
descido às profundezas da terra  Aquele que desceu é o mesmo que subiu 

acima de todos os céus, a fim de encher todas as coisas.) E ele designou alguns 
para apóstolos, outros para profetas, outros para evangelistas, e outros para 

pastores e mestres, com o fim de preparar os santos para a obra do ministério, 
para que o corpo de Cristo seja edificado, até que todos alcancemos a unidade 

da fé e do conhecimento do Filho de Deus, e cheguemos à maturidade, 
atingindo a medida da plenitude de Cristo. O propósito é que não sejamos mais 
como crianças, levados de um lado para outro pelas ondas, nem jogados para 
cá e para lá por todo vento de doutrina e pela astúcia e esperteza de homens 

que induzem ao erro.  Antes, seguindo a verdade em amor, cresçamos em tudo 
naquele que é a cabeça, Cristo. Dele todo o corpo, ajustado e unido pelo 

auxílio de todas as juntas, cresce e edifica-se a si mesmo em amor, na medida 
em que cada parte realiza a sua função.” 

 
 
O que é um relacionamento construtivo?   
 
 
Um relacionamento que me faz mais humano, que me faz mais capaz de amar 
sem parar. 
 
 
O autor e fonte de relacionamentos construtivos é Deus em Cristo. 
 



Deus quer comunidades onde o amor não pára e seres humanos sejam cada 
vez mais humanos. 
 
 
 

 Relacionamentos construtivos dependem da presença de Jesus. 
 
 
João 15. 5 - “Eu sou a videira; vocês são os ramos. Se alguém permanecer em 

mim e eu nele, esse dará muito fruto; pois sem mim vocês não podem fazer 
coisa alguma.” 

 
 
Cada membro com o mesmo estímulo para amar. 
 
  
Precisamos da presença perfeita de Jesus para sermos os seres humanos que 
Deus quer que nós sejamos.  
 
A igreja é o corpo de Cristo no mundo. 
 
O amor que Deus quer para o mundo será entregue pelo corpo de Cristo. 
 
 
 
 

 Relacionamentos construtivas dependem da plenitude de Jesus. 
 
 
Cada membro suprido com os mesmos recursos para amar. 
 
  
Jesus nos oferece os recursos de relacionamentos construtivos. 
 
 

Gálatas 5.22-26 – “Mas o fruto do Espírito é amor, alegria, paz, paciência, 
amabilidade, bondade, fidelidade, mansidão e domínio próprio. Contra essas 
coisas não há lei. Os que pertencem a Cristo Jesus crucificaram a carne, com 

as suas paixões e os seus desejos. Se vivemos pelo Espírito, andemos também 
pelo Espírito. Não sejamos presunçosos, provocando uns aos outros e tendo 

inveja uns dos outros.” 
 
 
 
 
 



 Relacionamentos construtivos dependem dos pensamentos de 
Jesus. 

 
 
Cada membro do corpo guiado pela mesma mente. 
 
 

I Co 2.16 -  “Quem conheceu a mente do Senhor para que possa instruí-lo?” 
Nós, porém, temos a mente de Cristo. 

 
 
 
Neste momento, em união com Cristo, você tem tudo para ter relacionamentos 
construtivos. 
 
 
Você tem a presença  de Jesus. 
 
Você tem a plenitude de Jesus. 
 
Você tem a mente  de Jesus. 
 
 
 
Viva seus relacionamentos nesta abundância e não na escassez de precisar do 
relacionamento para satisfazer você. 
 


