
Igreja Batista Memorial de Alphaville 

Sermão: Carreira ou Felicidade? Qual caminho escolher? 
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Estamos estudando a série A Grande Família, Ela existe? 
 
Já estudamos sobre 

• Papel do Marido e Mulher 

• Casamento 

• Filhos 
 
E hoje vamos falar um pouco sobre o trabalho, sobre Carreira ou Felicidade? Qual 
caminho escolher? 
 
Gostaria de começar falando sobre o início do trabalho: 
 
A primeira referência ao trabalho na Bíblia está no relato da criação. Deus trabalha por 
6 dias, e descansa no 7º depois de ter trabalhado duro: 
 
Gn2:2 No sétimo dia Deus já havia concluído a obra que realizara, e nesse dia 
descansou. Abençoou Deus o sétimo dia e o santificou, porque nele descansou de toda 
a obra que realizara na criação.  
 
- O relato da criação em Gn mostra como Deus trabalhou, com muito planejamento, 
ordem, fazendo uma tarefa de cada vez. 
- Deus trabalhou na criação e continua trabalhando, conforme Jesus disse: 

Jo 5:7 – Disse-lhes Jesus: “Meu Pai continua trabalhando até hoje, e eu também 
estou trabalhando”. 

 
Na criação vimos que Deus fez o homem à sua imagem e semelhança, e isso também 
envolve trabalhar da mesma forma que Deus trabalha: 
Gn 1:26 Então disse Deus: “Façamos o homem à nossa imagem, conforme a nossa 
semelhança. Domine ele sobre os peixes do mar, sobre as aves do céu, sobre os 
grandes animais de toda a terra e sobre todos os pequenos animais que se movem 
rente ao chão”.  
 
28. Deus os abençoou, e lhes disse: “Sejam férteis e multipliquem-se! Encham e 
subjuguem a terra! Dominem sobre os peixes do mar, sobre as aves do céu e sobre 
todos os animais que se movem pela terra”.  
 
Gn 2:5 – ainda não tinha brotado nenhum arbusto no campo, e nenhuma planta havia 
germinado, porque o Senhor Deus ainda não tinha feito chover sobre a terra e 
também não havia homem para cultivar o solo 
 
2:15 – O Senhor Deus colocou o homem no jardim do Éden para cuidar dele e cultivá-
lo.  



 
O trabalho foi dado ao homem por Deus, e isso era muito bom. No trabalho havia 
felicidade, e trabalhando o homem refletia a glória de Deus, uma vez que fazia da 
mesma forma como Deus fez. 
 
Mas o homem escolheu outra coisa. O homem pecou, escolheu por sua própria 
vontade fazer aquilo que Deus reprovava. E Deus dá uma punição severa ao homem, 
que deveria, daqui para frente, sofrer por causa de seu trabalho.  
 
Deus acrescenta sofrimento no trabalho humano 
3:17: “Visto que você deu ouvidos à sua mulher 
e comeu do fruto da árvore da qual eu lhe ordenara que não comesse, 
maldita é a terra por sua causa; 
com sofrimento você se alimentará dela todos os dias da sua vida.” 
 
O homem havia sido feito por Deus para ganhar sua vida cultivando o solo, mas o que 
era feito com prazer antes da queda, não seria mais feito sem doloroso esforço e 
perseverança.  O trabalho se tornara uma necessidade dolorosa.  
 
Mas não somente isso, o pecado humano fez com que Tudo o que o era bom no 
homem ficasse ruim.  
 
O homem perdeu a capacidade de usufruir de tudo de bom que Deus dá: 

1. Aumento da dor na hora do parto 
2. A união perfeita do casamento se torna uma relação desigual 
3. O trabalho feito com prazer se torna sofrimento 
4. O lindo jardim se torna um solo com espinhos e ervas daninhas 
5. O corpo humano que era eterno, indestrutível, começa a se deterioar 
6. O homem e mulher são mandados embora do jardim, que era sua casa, 

para trabalhar o seu sustento.  
 
O trabalho havia sido dado por Deus para ser algo muito bom para o homem, mas por 
causa da queda foi corrompido.  
 
Quando vejo estes textos acredito que uma vez na história da humanidade, trabalhar 
foi realmente bom.  
 
Em alguns momentos de minha vida, eu fiquei muito feliz com meu trabalho.  Não é 
todo mundo que consegue isso, não é mesmo? Não é todo dia que encontramos um 
trabalho que nos dê prazer, pague bem e não tenhamos tanto esforço para fazê-lo. 
 
Eu trabalho no Banco Itaú, e algumas vezes meu amigo, que trabalha ao meu lado me 
diz: é... podia ser um pouco mais fácil. 
 
Meus pais são psicologos e minha esposa professora. Eles trabalham com gente, e é 
algo muito nobre ajudar os outros.  



Vejo a quantidade de pessoas que meus pais já ajudaram, e como isso foi importante 
para tantos. Também vejo a quantidade de crianças ensinadas pela Chris, e como isso 
foi importante para suas vidas e de suas famílias.  
 
E muitas vezes estive em crise, pois o meu trabalho não tem muita coisa de nobre. 
Muitas vezes ainda porque um banco é visto como vilão da história.  
 
Talvez seja da mesma forma para vocês, ou não.  
 
Hoje em dia temos que trabalhar muito, e muitas vezes fazemos o que não gostamos 
muito.  
 
Quantas horas por dia trabalhamos? No contrato de trabalho são 8, mas e na 
realidade? 
Tanto homens quanto mulheres hoje trabalham muito – as mulheres muitas vezes até 
mais, pois além de trabalhar fora ainda tem turno dobrado em casa.  
 
E quanto aos filhos? Quanto tempo temos para tudo isso? 
 
Por causa da corrupção do pecado, ao longo da história muitas pessoas foram 
exploradas. Muitos povos foram dividos, e vemos isso claramente hoje em dia. 
 
Poucos com muito, e muitos com pouco.  
 
No caso do povo de Israel também não era diferente. Por causa disso, foi necessário 
que Deus estabelecesse leis para que os trabalhadores não fossem oprimidos: 
 
Lv 19:13 - "Não oprimam nem roubem o seu próximo. "Não retenham até a manhã do 
dia seguinte o pagamento de um diarista. 
 
Dt 24:14-15 - "Não se aproveitem do pobre e necessitado, seja ele um irmão israelita 
ou um estrangeiro que viva numa das suas cidades. Paguem-lhe o seu salário 
diariamente, antes do pôr-do-sol, pois ele é necessitado e depende disso. Se não, ele 
poderá clamar ao Senhor contra você, e você será culpado de pecado. 
 
E mesmo na igreja do novo testamento, as relações do trabalho são preocupações de 
Paulo: 
 
Ef 6:5-9 - Escravos, obedeçam a seus senhores terrenos com respeito e temor, com 
sinceridade de coração, como a Cristo. Obedeçam-lhes, não apenas para agradá-los 
quando eles os observam, mas como escravos de Cristo, fazendo de coração a vontade 
de Deus. Sirvam aos seus senhores de boa vontade, como servindo ao Senhor, e não 
aos homens, porque vocês sabem que o Senhor recompensará cada um pelo bem que 
praticar, seja escravo, seja livre. Vocês, senhores, tratem seus escravos da mesma 
forma. Não os ameacem, uma vez que vocês sabem que o Senhor deles e de vocês está 
nos céus, e ele não faz diferença entre as pessoas. 
 



As relações de trabalho sempre tiveram tensões ao longo da história humana. E tudo 
isso ocorreu por causa da queda, por causa do pecado.  
 
A queda, o pecado humano fez com que nos desviássemos do que é bom.  

Fez com que tivessemos compulsões, vícios, fez com que nossa ganância passasse por 

cima de muitas pessoas. 

Hoje, 50% do tempo dos executivos está no escritório. E quanto mais trabalho, mais 

vejo que há mais trabalho a ser feito. Há muito tempo não consigo terminar tudo o 

que deveria naquele dia.  

Mas estamos falando sobre carreira e felicidade. É possível ter felicidade em tudo isso? 

É possível com que sejamos felizes com nosso trabalho? 

A primeira coisa que precisamos sempre lembrar: Não há nada que Deus não possa 

transformar. 

Não há mal algum que Deus não possa transformar em bem. 

Não há pecado algum ou nenhuma condição humana que não possa ser transformada pelo 

poder de Deus. 

Da mesma forma como por causa do que Adão fez no Édem todos nós fomos 
condenados, e tudo o que era bom foi desviado, causando muitas dores para a 
humanidade, por causa do que Jesus fez, todas as coisas são transformadas.  
 
Rm 5:19 - Logo, assim como por meio da desobediência de um só homem muitos 
foram feitos pecadores, assim também, por meio da obediência de um único homem 
muitos serão feitos justos. 
 
1 Co 15:21-22 Visto que a morte veio por meio de um só homem, também a 

ressurreição dos mortos veio por meio de um só homem. Pois da mesma forma como 

em Adão todos morrem, em Cristo todos serão vivificados. 

O sofrimento no trabalho humano foi consquência do pecado de Adão, mas Deus tem 

poder para poder mudar esta situação. 

Por causa da misericórdia de Deus, por causa de sua Graça ele não deixa o homem 

totalmente no mal. Aquilo que era mal, Deus transforma em bem: Existe muito prazer 

no trabalho, e isso é graça de Deus. 

É muito bom fazer algo excelente. Executar um excelente projeto, preparar uma 

excelente aula, ver vidas transformadas, etc. Desfrutar do fruto do trabalho, é algo 

maravilhoso. E tudo isso vem de Deus. 

 



Sl 128 
1. Como é feliz quem teme o Senhor, quem anda em seus caminhos. 
2. Você comerá do fruto do seu trabalho, e será feliz e próspero.  
 
Is 3:10 Digam aos justos que tudo lhes irá bem, pois comerão do fruto de suas ações.  
 
Uma das pessoas mais sábias que conheci foi a minha avó, mãe da minha mãe. 
- contar a história da Dona Maria 
- Iogurte de morango que ela havia feito 
- Muito orgulho do trabalho de suas mãos 
 
O trabalho bem feito nos dá muita alegria.  
 
Ec 2:24 “Para o homem não existe nada melhor do que comer, beber e encontrar 
prazer em seu trabalho. E vi que isso também vem da mão de Deus” 
 
Tudo o que há de bom no mundo vem da mão de Deus.  

Olhando tudo isso, o que podemos aprender para nossas vidas? 

1. O trabalho foi dado por Deus para ser uma alegria para o homem, mas por 

causa da queda o sofrimento foi acrescentado 

2. Em Cristo todas as coisas são transformadas 

a. Cl 3:23-24 Tudo o que fizerem, façam de todo o coração, como para o 

Senhor, e não para os homens, sabendo que receberão do Senhor a 

recompensa da herança. É a Cristo, o Senhor, que vocês estão servindo. 

b. É dele que receberemos nossa recompensa 

3. Há muita alegria no trabalho bem feito, mas tome cuidado para não inverter as 

prioridades: 

a. Ec 5:10 – Quem ama o dinheiro jamais terá o suficiente; quem ama as 

riquezas jamais ficará satisfeito com os seus rendimentos. Isso também 

não faz sentido. 

b. Trabalhar mais pode te dar mais dinheiro, mas nenhum sucesso na vida 

compensa o fracasso do lar 

c. Ec 5:16 – O homem sai nu do ventre de sua mãe, e como vem, assim vai. 

De todo o trabalho em que se esforçou nada levará consigo 

4. Tenha equilíbrio entre a carreira, o trabalho, sua família, sua vida pessoal. 
Sabendo que o mais importante é o temor a Deus. 

a. Ec 12:13-14 –  
Agora que já se ouviu tudo, aqui está a conclusão: 
Tema a Deus e obedeça aos seus mandamentos, 
Porque isso é o essencial para o homem. 
Pois Deus trará a julgamento tudo o que foi feito,  
inclusive tudo o que está escondido, seja bom, seja mau. 


