
IBMALPHAVILLE – CELEBRAÇÃO DA MANHÃ – 06/02/2011 

Série: Igreja? Tô dentro! 

Tema:  “Família Forte, Igreja Forte” 

Texto Base: Ef 5.3-7; 15-21; 22-33; 6.1-4 

 

 

 I - Introdução: 

 Uma Igreja é forte à medida em que as famílias são fortes; 

 Não falo apenas de casais mas me refiro a todos os laços familiares; 

 Foi uma advertência importante que Paulo deu aos crentes de éfeso 

 Todos tem problemas. NÃO EXISTE UMA FAMÍLIA PERFEITA. Existe família 
saudável onde as pessoas reconhecem, admitem e buscam caminhar  alinhadas 
com a vontade de Deus. 

 Falar de família forte é um contraponto na cultura atual onde os 
relacionamentos são frágeis,   

 Veja um dado publicado nesta semana sobre o numero de divórcio em SP: 
 
 

O número de divórcios no Estado de São Paulo mais que dobrou no ano passado 
em relação a 2009. Foram registrados nos cartórios de notas 9.317 divórcios em 
2010, ante 4.459 do ano anterior, o que representa um aumento de 109%. Para a 
seção paulista do Colégio Notarial do Brasil (CNB-SP), a alta no total de 
processos decorre da Emenda Constitucional 66, que entrou em vigor em julho 
do ano passado e extinguiu os prazos necessários para o divórcio. Tanto que o 
número de separações caiu de 4.224 para 2.728.  

O número de divórcios em São Paulo tem aumentado progressivamente desde 
2007, quando uma outra lei, a 11.441/07, desburocratizou o procedimento. 

 
Fonte: http://www.ovale.com.br/cmlink/o-vale/brasil/total-de-divorcios-no-estado-
de-sp-sobe-109-em-2010-1.68074 
 

 Sou realista e sei que a “família Doriana” só existiu no comercial mas entendo 
que Deus tem um padrão que valoriza a família e os relacionamentos saudáveis 
em família.  

 Por isso nesta manhã quero falar aos solteiros, casados, pais e filhos.  
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.ovale.com.br/cmlink/o-vale/brasil/total-de-divorcios-no-estado-de-sp-sobe-109-em-2010-1.68074
http://www.ovale.com.br/cmlink/o-vale/brasil/total-de-divorcios-no-estado-de-sp-sobe-109-em-2010-1.68074


II – Exortações para fortalecer a base da Igreja. 
 
Para que você construa uma família forte... 
 
1 – Cuide do seu mundo interior. 
 
1º -  Não alimente a sua carne 
 
“Entre vocês não deve haver nem sequer menção de imoralidade sexual como 
também de nenhuma espécie de impureza e de cobiça; pois essas coisas não são 
próprias para os santos. Não haja obscenidade, nem conversas tolas, nem gracejos 
imorais, que são inconvenientes, mas, ao invés disso, ações de graças. Porque vocês 
podem estar certos disto: nenhum imoral, ou impuro, ou ganancioso, que é idólatra, 
tem herança no Reino de Cristo e de Deus. Ninguém os engane com palavras tolas, 
pois é por causa dessas coisas que a ira de Deus vem sobre os que vivem na 
desobediência. Portanto, não participem com eles dessas coisas. Porque outrora vocês 
eram trevas, mas agora são luz no Senhor. Vivam como filhos da luz.”  Ef 5.3-7 
 
2º Alimente o Espirito 
 
“Tenham cuidado com a maneira como vocês vivem; que não seja como insensatos, 
mas como sábios, aproveitando ao máximo cada oportunidade, porque os dias são 
maus. Portanto, não sejam insensatos, mas procurem compreender qual é a vontade 
do Senhor. Não se embriaguem com vinho, que leva à libertinagem, mas deixem-se 
encher pelo Espírito, falando entre si com salmos, hinos e cânticos espirituais, 
cantando e louvando de coração ao Senhor, dando graças constantemente a Deus Pai 
por todas as coisas, em nome de nosso Senhor Jesus Cristo. Sujeitem-se uns aos 
outros, por temor a Cristo.”  Ef 5.15-21 
 

 O texto fala que o crente deve fugir de imoralidade sexual, conversas tolas, 
gracejos imorais inconvenientes, idolatria, ganância, insensatez 

 Ao mesmo tempo em que fala que o crente deve buscar sabedoria, aproveitar 
as oportunidades porque os dias são maus, encher-se com as “coisas 
espirituais” e ter um coração agradecido 

 
“O QUE GANHA A SUA ATENÇÃO GANHA O SEU CORAÇÃO”  Carlos McCord 

 
O mundo deseja a sua atenção. 
A carne deseja a sua atenção. 
Suas feridas desejam sua atenção. 
Seus medos desejam a sua atenção. 
O dinheiro deseja a sua atenção. 
Satanás deseja a sua atenção. 
Jesus deseja a nossa atenção. 
 
A decisão é SUA sobre quem vai ganhar a sua atenção. 
O que é mais forte: a carne ou o Espírito? Aquilo que você alimentar será mais forte!! 



2 – Construa seu casamento no padrão bíblico. 
 
“Mulheres, sujeite-se cada uma a seu marido, como ao Senhor, pois o marido é o 
cabeça da mulher, como também Cristo é o cabeça da igreja, que é o seu corpo, do 
qual ele é o Salvador. Assim como a igreja está sujeita a Cristo, também as mulheres 
estejam em tudo sujeitas a seus maridos. Maridos, ame cada um a sua mulher, assim 
como Cristo amou a igreja e entregou-se por ela para santificá-la, tendo-a purificado 
pelo lavar da água mediante a palavra, e para apresentá-la a si mesmo como igreja 
gloriosa, sem mancha nem ruga ou coisa semelhante, mas santa e inculpável. Da 
mesma forma, os maridos devem amar cada um a sua mulher como a seu próprio 
corpo. Quem ama sua mulher, ama a si mesmo. Além do mais, ninguém jamais odiou o 
seu próprio corpo c, antes o alimenta e dele cuida, como também Cristo faz com a 
igreja, pois somos membros do seu corpo.  “Por essa razão, o homem deixará pai e 
mãe e se unirá à sua mulher, e os dois se tornarão uma só carne.” Este é um mistério 
profundo; refiro-me, porém, a Cristo e à igreja. Portanto, cada um de vocês também 
ame a sua mulher como a si mesmo, e a mulher trate o marido com todo o respeito.”  
Ef 5.22-33 
 
 
 

 Paulo traz para um relacionamento humano o foco espiritual quando compara 
a união de um casal com o relacionamento de Cristo com a Igreja. 

 Ele repete o “padrão” bíblico do casamento DEIXAR, UNIR E TORNAR-SE 

 Apresenta a “fórmula mágica” de sucesso de um casamento: AMOR E RESPEITO  

 Num relacionamento conjugal saudável a mulher deve sentir-se AMADA  e o 
marido RESPEITADO. 

 
 
Ser amada: Afeto, dedicação de tempo, transparência, estabilidade, elogios... 
 
Ser respeitado: companheirismo, ser atraente, apoio na infra-estrutura familiar, 
admiração e valorização. 
 
Para cultivar ou voltar ao primeiro amor: 
 

1. Ouça atentamente seu cônjuge 
2. Valorize seu cônjuge 
3. Agradeça quando receber uma gentileza ou ajuda 
4. Confesse seus erros rápida e honestamente 
5. Afirme o valor do seu relacionamento 
6. Deseje e Busque o melhor para seu cônjuge 
7. Seja provedor dos recursos para o amor não parar 
8. Aja sempre como se vocês fossem uma pessoa.   

 
 
 
 



3 – Aprenda a honrar seus pais  
 
“Filhos, obedeçam a seus pais no Senhor, pois isso é justo.  “Honra teu pai e tua mãe” 
este é o primeiro mandamento com promessa  “para que tudo te corra bem e tenhas 
longa vida sobre a terra”. Pais, não irritem seus filhos; antes criem-nos segundo a 
instrução e o conselho do Senhor.”  Ef 6.1-4 
 

 O texto é auto explicativo; 

 Filhos aos pais: Honrar - dar atenção, respeitar, fazer o que estiver ao seu 
alcance, admirar, desejar o bem. 

 Pais aos filhos: Cuidar – não irritar, instruir e apresentar o caminhos do Senhor. 
 
 
 
Satanás quer destruir sua família pois assim destruirá a Igreja. 
 
Vs 12 “Pois a nossa luta não é contra seres humanos b, mas contra os poderes e 
autoridades, contra os dominadores deste mundo de trevas, contra as forças 
espirituais do mal nas regiões celestiais.” 
 
Revista-se das coisas de Deus e vença o mal.  
 
Vs 14, 15 e 16  “Assim, mantenham-se firmes, cingindo-se com o cinto da verdade, 
vestindo a couraça da justiça e tendo os pés calçados com a prontidão do evangelho da 
paz. Além disso, usem o escudo da fé, com o qual vocês poderão apagar todas as setas 
inflamadas do Maligno.”     
 
 
Lute pela sua família!! Faça isso por você, por sua família, pelo Rei  e pelo Reino. 
 
Deus abençoe sua família. 
Deus abençoe a Igreja! 
 
 
Pr. Sidney Costa 
 


