
As Estações  

Vivendo o Primeiro Amor 

 

“Contra você, porém, tenho isto: você abandonou o seu primeiro amor. Lembre-
se de onde caiu! Arrependa-se e pratique as obras que praticava no princípio. 
Se não se arrepender, virei a você e tirarei o seu candelabro do lugar dele.”                 

Ap 2.4-5 

 

Respondeu Jesus: “ ‘Ame o Senhor, o seu Deus de todo o seu coração, de 
toda a sua alma e de todo o seu entendimento’.  Este é o primeiro e maior 

mandamento.  E o segundo é semelhante a ele: ‘Ame o seu próximo como a si 
mesmo’. Destes dois mandamentos dependem toda a Lei e os Profetas”.                 

Mt 22.37-40 

C.S. Lewis – “Se não quiser sofrer, não ame nada.” 

Amar – abrir sua pessoa para outra pessoa recebe-la, alegrar-se com ela e 
repartir vida com ela. 

Abrir  o coração. 

 

Os 8 hábitos do Primeiro Amor: 

Ouvir – louvar – agradecer – confessar – afirmar – interceder – pedir – agir 

 

 

O Líder que vive o Primeiro Amor com Jesus: 

 

1. Eu amo a sua voz. Eu ouvirei. 

“Eu sou o bom pastor; conheço as minhas ovelhas, e elas me conhecem, assim 
como o Pai me conhece e eu conheço o Pai; e dou a minha vida pelas ovelhas. 

Tenho outras ovelhas que não são deste aprisco. É necessário que eu as 
conduza também. Elas ouvirão a minha voz, e haverá um só rebanho e um só 

pastor.” João 10.14-16 

Quietude – modo receber. 



2. Eu amo a sua pessoa e o seu caráter. Eu louvarei. 

Ó profundidade da riqueza da sabedoria e do conhecimento de Deus! Quão 
insondáveis são os seus juízos e inescrutáveis os seus caminhos!  “Quem 

conheceu a mente do Senhor? Ou quem foi seu conselheiro?” “Quem primeiro 
lhe deu, para que ele o recompense?” Pois dele, por ele e para ele são todas 

as coisas. A ele seja a glória para sempre! Amém. Rm 11.33-36 

 

 

3. Eu amo as suas obras e intenções. Eu agradecerei. 

“Dêem graças em todas as circunstâncias, pois esta é a vontade de Deus para 
vocês em Cristo Jesus.” I Tess 5.18 

 

 

4. Eu amo a sua santidade e justiça. Eu confessarei. 

“Se confessarmos os nossos pecados, ele é fiel e justo para perdoar os nossos 
pecados e nos purificar de toda injustiça.”  I Jo 1.9 

 

 

5. Eu amo o nosso relacionamento. Eu afirmarei. 

“Bendito seja o Deus e Pai de nosso Senhor Jesus Cristo, que nos abençoou 
com todas as bênçãos espirituais nas regiões celestiais em Cristo.  Porque 
Deus nos escolheu nele antes da criação do mundo, para sermos santos e 
irrepreensíveis em sua presença.  Em amor nos predestinou para sermos 

adotados como filhos, por meio de Jesus Cristo, conforme o bom propósito da 
sua vontade,  para o louvor da sua gloriosa graça, a qual nos deu 

gratuitamente no Amado.” Ef 1.3-6 

 

 

6. Eu amo quem você ama. Eu intercederei. 

“Antes de tudo, recomendo que se façam súplicas, orações, intercessões e 
ações de graças por todos os homens” I Tm 2.1  

“Orem continuamente.” I Ts 5.17 



 

 

7. Eu amo quem você ama. Eu pedirei. 

“Se vocês permanecerem em mim, e as minhas palavras permanecerem em 
vocês, pedirão o que quiserem, e lhes será concedido.” Jo 15.7 

 

 

8. Eu amo quem você ama. Eu agirei. 

Simão Pedro, servo e apóstolo de Jesus Cristo,àqueles que, mediante a justiça 
de nosso Deus e Salvador Jesus Cristo, receberam conosco uma fé igualmente 

valiosa: Graça e paz lhes sejam multiplicadas, pelo pleno conhecimento de 
Deus e de Jesus, o nosso Senhor. Seu divino poder nos deu tudo de que 

necessitamos para a vida e para a piedade, por meio do pleno conhecimento 

daquele que nos chamou para a sua própria glória e virtude. *  Dessa maneira, 
ele nos deu as suas grandiosas e preciosas promessas, para que por elas 

vocês se tornassem participantes da natureza divina e fugissem da corrupção 
que há no mundo, causada pela cobiça. Por isso mesmo, empenhem-se para 
acrescentar à sua fé a virtude; à virtude o conhecimento;  ao conhecimento o 

domínio próprio; *ao domínio próprio a perseverança; à perseverança a 
piedade;  à piedade a fraternidade; e à fraternidade o amor.  Porque, se essas 
qualidades existirem e estiverem crescendo em sua vida, elas impedirão que 

vocês, no pleno conhecimento de nosso Senhor Jesus Cristo, sejam 

inoperantes e improdutivos.  * Todavia, se alguém não as tem, está cego, só 
vê o que está perto, esquecendo-se da purificação dos seus antigos pecados. 

Portanto, irmãos, empenhem-se ainda mais para consolidar o chamado e a 
eleição de vocês, pois se agirem dessa forma, jamais tropeçarão,  e assim 

vocês estarão ricamente providos quando entrarem no Reino eterno de nosso 
Senhor e Salvador Jesus Cristo.” II Pe 1.1-11 

 


