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I – Introdução 
 
Eu acredito que uma das maiores dificuldade para uma pessoa hoje é acreditar em 
algo que venha de oura proposta. As vezes tenho a sensação que tudo soa como 
falsidade ou é “montado” para ganhar uma parte da minha atenção para que possa 
ganhar o que realmente a pessoa deseja. 
 
Existe uma barreira cultural que impede as pessoas de confiarem umas nas outras. 
 
Veja a historia de um pastor que plantou uma comunidade com estudantes russos*. 
 
A realidade que vivemos, os escândalos que presenciamos nos últimos anos afastou 
muito gente do evangelho e tirou muita gente de perto do Senhor. 
 
O autor John Burke aponta cinco coisas que ele chama como “barreiras sociológicas” 
das pós-modernidade que teremos de vencer para alcançar as novas gerações: 
 
FALTA DE CONFIANÇA, FALTA DE TOLERÂNCIA, AUSÊNCIA DA VERDADE, AUTO-
SUFICIÊNCIA E SOLIDÃO. 
 
Note que a falta de confiança está em 1º lugar. 
Eu quero falar nesta noite sobre a confiança. 
Vale a pena confiar em Jesus!! 
Por Ele você não será decepcionado!! 
 
É necessário de uma mudança de mente e eu creio que Jesus pode fazer isso hoje na 
sua vida! 
 
 
 
II – Como o obstáculo foi construído  
 
 
Quando a coisa começou? 
 
“Todos os especialistas em diagnósticos continuam apontando para as décadas de 
1960 e 1970 como o momento fatídico quando tudo começou a caminhar para o 
inferno” 
 
 



O que aconteceu? 
 

1. VIDA ACELERADA: a aceleração no ritmo de vida acaba com o conceito de 
comunidade estável; 

2. TELEVISÃO: estabelece o novo padrão da sociedade; 
3. INTERNET: as novas idéias deixam de ser locais para serem globais 
4. ENFRAQUECIMENTO DO MUNDO EXTERNO: falência das instituições  
5. FORTALECIMENTO DO MUNDO INTERNO: Fortalecimento do Ego. 
6. FILOSOFIA: Deus está morto? Questionamento filosófico feito por Nietzche. Se 

Deus está morto quem está no controle do mundo? Se não há controle, 
abandone as restrições morais.  

 
Sem perceber os valores da família, relacionamentos profundos, verdade, confiança, 
papel da mulher e do homem, relações profissionais, valores profissionais TUDO foi 
alterado. 
 
Efeitos visíveis  das mudanças promovidas pelas pós-modernidade: 
 

1. Negligência 
2. Abuso físico de maridos para esposas 
3. Abuso sexual – em todos os níveis  
4. Uso de drogas – tentativa de controlar um mundo sem controle 
5. Vícios pronográficos 
6. Disturbios alimentares 
7. Raiva e outras doenças da psique 
8. Aborto, DST, AIDS 

 
Ao abalar a confiança duas coisas fundamentais foram destruídas: os 
RELACIONAMENTOS e a FÉ. 
 
A confiança é a base do relacionamento e da fé. Sem ela, não podemos envolver em 
um relacionamento íntimo com Deus ou com outras pessoas. 
 
 
III – A proposta de JESUS para mudar essa realidade 
 
“Portanto, visto que temos um grande sumo sacerdote que adentrou os céus, Jesus, o 

Filho de Deus, apeguemo-nos com toda a firmeza à fé que professamos, pois não 

temos um sumo sacerdote que não possa compadecer-se das nossas fraquezas, mas 

sim alguém que, como nós, passou por todo tipo de tentação, porém, sem pecado.  

Assim, aproximemo-nos do trono da graça com toda a confiança, a fim de 

recebermos misericórdia e encontrarmos graça que nos ajude no momento da 

necessidade.”  Hb 4.14-16 

 

 

 

 



Jesus conhece a sua luta 
 
pois não temos um sumo sacerdote que não possa compadecer-se das nossas 
fraquezas...  Vs 15a 
 
Jesus tem compaixão por sua dor 
 
... mas sim alguém que, como nós, passou por todo tipo de tentação, porém,  
sem pecado. Vs 15b 
 
 
Jesus quer te dar misericórdia, graça e ajuda 
 
...Assim, aproximemo-nos do trono da graça com toda a confiança, a fim de 
recebermos misericórdia e encontrarmos graça que nos ajude no momento da 
necessidade.  Vs 16 
 
  
 
1 – Aproxime-se de Jesus . 
 
Assim, aproximemo-nos do trono da graça com toda a confiança, 
 
 

• Saia do isolamento 

• Destrua a barreira que existe entre você e as coisas de Deus 

• Aceite o novo livro que ele tem para escrever a sua história. 
 
 
2 – Creia que Ele pode mudar qualquer situação em sua vida. 
 
Assim, aproximemo-nos do trono da graça com toda a confiança... 
 

• Tenha fé: certeza naquilo que você não pode ver 

• Resgate os valores, oportunidades, que ficaram no passado: pureza, alegria 
familiar, ser feliz no casamento, potencial natural de cada pessoa... 

• A confiança trará energia nova para sua vida; 

• Tenha coragem para ser sincero e honesto e lide com suas feridas e 
dificuldades. 

 
Deus quer restaurar e trazer luz para sua vida! 
Abra seu coração e deixe a luz de Cristo entrar em sua vida 
E um novo sol raiar!! 
 
 
Pr. Sidney Costa 


