
  Vivendo Jesus 
 

 

Declaração da Presença: 

Jesus, que bom que o Senhor está em mim! A vida cristã inteira que eu 
vou viver já habita em mim. Porque para mim o viver é Cristo. Já não sou 
eu quem vive, mas Cristo vive em mim. Cristo é tudo e está em todos. 
 

 

 Vendo Jesus, ouvindo Jesus e amando Jesus começamos a viver 
Jesus. 

 

Como podemos viver Jesus?  

Ilustração: é mais do que viver como Jesus. 

 

 Pela união espiritual – um re-gênesis.  

 

Romanos 8.9-11 - “Entretanto, vocês não estão sob o domínio da carne, mas 
do Espírito, se de fato o Espírito de Deus habita em vocês. E, se alguém não 

tem o Espírito de Cristo, não pertence a Cristo. Mas se Cristo está em vocês, o 
corpo está morto por causa do pecado, mas o espírito está vivo por causa da 

justiça. E, se o Espírito daquele que ressuscitou Jesus dentre os mortos habita 
em vocês, aquele que ressuscitou a Cristo dentre os mortos também dará vida 

a seus corpos mortais, por meio do seu Espírito, que habita em vocês.” 

 

I Coríntios 6.17 – “Mas aquele que se une ao Senhor é um espírito com ele.”  

Gálatas 4.19 – “Meus filhos, novamente estou sofrendo dores de parto por sua 
causa, até que Cristo seja formado em vocês.” 

 

 

 Pela inspiração espiritual – uma renovação diária. 



 

Filipenses 2.12-13 – “Assim, meus amados, como sempre vocês obedeceram, 
não apenas na minha presença, porém muito mais agora na minha ausência, 
ponham em ação a salvação de vocês com temor e tremor, pois é Deus quem 

efetua em vocês tanto o querer quanto o realizar, de acordo com a boa vontade 
dele.” 

 

II Coríntios 4.16 – “Por isso não desanimamos. Embora exteriormente 
estejamos a desgastar-nos, interiormente estamos sendo renovados dia após 

dia.” 

 

 Pelo  descanso  na alma  – uma cooperação contínua com o 
Espírito de Jesus. 

 

Mateus 11.28-30 – “Venham a mim, todos os que estão cansados e 
sobrecarregados, e eu lhes darei descanso. Tomem sobre vocês o meu jugo e 
aprendam de mim, pois sou manso e humilde de coração, e vocês encontrarão 
descanso para as suas almas. Pois o meu jugo é suave e o meu fardo é leve”. 

 

Ilustração: uma mangueira com dobras. 

 

 Pela entrega do Seu amor - uma generosidade contínua 
nasce em Deus. 

Mateus 10.8 – “Curem os enfermos, ressuscitem os mortos, purifiquem os 
leprosos, expulsem os demônios. Vocês receberam de graça; dêem também 
de graça.” 

João 7.37-38 – “No último e mais importante dia da festa, Jesus levantou-se e 
disse em alta voz: “Se alguém tem sede, venha a mim e beba. Quem crer em 
mim, como diz a Escritura, do seu interior fluirão rios de água viva”.  

 

Ilustração: Um fluir adequado para cada circunstância. 


