IBMALPHAVILLE — CELEBRACAO DOMINICAL - 28/02/2010
“Deixando a ansiedade pelo descanso em Deus” — Pr. Sidney

Costa
Texto Basico: S| 23.2; 1Pe 5.6,7; Fp 4.6,7; Mt 6.34

1 -INTRODUCAO

e Em nossa jornada carregamos as bagagens necessarias para
nossa sobrevivéncia. Cada fase nos leva a um ajuste do que
vamos precisar aprender e acrescentar ou deixar de lado.
Sao como as roupas que variam a cada estacao.

e Entretanto MUITAS vezes carregamos bagagens que nao
precisamos.

e S3o como aquelas roupas de estimacao que representam
muito mais do que roupas. Sao vinculos, lembrancas de
uma época que ndo gostariamos que acabasse...

e Pensei nessa semana que a raiz do excesso de bagagem
estd no autocontrole que tentamos ter da nossa vida.
Colocamo-nos no lugar de Deus e assumimos a
responsabilidade de resolver os problemas da humanidade.

e Veremos hoje uma bagagem vista comumente na “mala”
das pessoas que tentam, ainda que inconscientemente,
comandar a sua vida: a ANSIEDADE

2 — INSATISFAGAO, INSONIA E A ANSIEDADE - sintomas

Veja o resultado de uma pesquisa realizada pela Fundacao Dom
Cabral e publicada na época de julho/2007. Observe as
angustias, temores e dilemas enfrentados por executivos do
topo:

e 84% dos executivos sao infelizes no trabalho.



e 76% deles acessam e-mail profissional fora do horario de
trabalho.

e 58% acham que os cOnjuges estdao descontentes com o
ritmo excessivo trabalho deles.

e 55% vivenciam uma mudanca radical no trabalho.

e 54% estdao insatisfeitos com o tempo dedicado a vida
pessoal.

e 35% apontam problemas com o chefe como a crise mais
marcante de suas vidas.

Conheca as principais causas:

A globalizagdao desponta no estudo como uma das

principais vilas responsaveis pelo aumento da tensdao no

mundo corporativo

e A competicao disparando de todos os lados vem em
segundo lugar

e O busca das empresas pelo de aumento de produtividade
em terceiro

e A tecnologia também teve um papel decisivo na aceleracao

do ritmo de trabalho nos ultimos anos.

Equipamentos como o BlackBerry, o celular que facilita o envio e
recebimento de e-mails, e os laptops, que permitem acessar a
internet de qualquer lugar, sem precisar de rede fixa ou pontos
wireless, acabaram por eliminar a fronteira entre a vida pessoal e
o escritorio.

Trabalha-se o tempo todo. Na quadra de ténis. Em casa, com o0s
filhos. No jantar romantico com a pessoa querida. Também nas
férias e feriados.



INSONIA — é o distirbio do sono mais comum, incluindo as
dificuldades para iniciar a dormir, manter-se dormindo ou voltar
a dormir quando se acorda cedo.

O problema pode ser temporario ou crénico. Suas causas mais
comuns sao:

. Estresse.

. Ambiente barulhento.

« Mudang¢as no ambiente ao redor.

« Problemas no horario de dormir/acordar como aqueles
decorrentes de "jet lag".

. Efeitos colaterais de medicamentos.

Alguns dados chocantes sobre a ins6nia na vida dos americanos:

e Atinge 70 milhdes de pessoas e é a “causa mortis” de
38.000/ano:;

® 64% dos adolescentes responsabilizam a ins6nia pelo mau
desempenho escolar

e Casos mais severos entre 30 e 40 anos

e 50% da populacdo maior de 65 anos sofre com insonia;

ANSIEDADE - E uma sensacdo derivada de momentos de
preocupacao, tensao e apreensao, sentida como antecipacao a
problemas.

Quando esta sensacdo € experimentada em momentos
estressantes, em que as pessoas se véem frente a situacdes
dificeis e decisdes importantes, é considerada normal.



Mas a ansiedade passa a ser considerada um transtorno quando
o individuo a experimentada de maneira exagerada,
relacionada a preocupac¢Oes excessivas e nao realistas com
situacOes que a maioria das outras pessoas enfrentariam com
pouca dificuldade.

A termo biblico para preocupacdo (merimnas) é composto de
duas palavras gregas:

“Merizo” — o que divide e “Nous” — mente

e Preocupagao — o que divide a mente

e A ansiedade reparte nossa energia entre as prioridades de
hoje e os problemas de amanha. O resultado é meia mente
vivendo;

e N3o resolve os problemas mas afeta seu fisico.

e E como um “saco de estopa”: incomodo, grosso, rangente,
dificil de manusear, irritante de carregar e dificil de passar
para outra pessoa.

e Voce nao pode delegar suas preocupacdes e ansiedade
para outra pessoa para vocé pode supera-la.

3 — AUTOSUFICIENCIA — a causa

Estresse, insOnia, ansiedade sao sintomas na vida de pessoas que
tem em si o foco da solucao dos problemas.



Lutam como se fossem incansaveis e como se fosse o0s
responsaveis por salvar o mundo.

Lembre-se: NAO E SUA OCUPACAO CUIDAR DO MUNDO!!

Vocé nao precisa viver no limite! Nao é possivel resolver todos
os problemas de todas as pessoas.

Nao tenha em si o foco da solucao mas em Deus que tudo pode,
tudo vé, tem o mundo em suas maos e planejou nossa
existéncia.

4 — DESCANSO EM DEUS - a Cura

“Em verdes pastagens me faz repousar e me conduz a aguas
tranqiiilas;” Sl 23.2 (NVI)

Quando nos achegamos a Jesus e deixamos que Ele nos guie
encontramos o descanso para nossas almas.

Ele tem sempre e ja preparou um “campo verde” para cada um
de nos. Ele é o pastor que transformou os campos “palidos e
tostados” em campos “verdes e vicosos” para que suas ovelhas
encontrem alimento.

Ele arrancou as condenacao e o pecado para nos dar alimentos
de Graca e misericérdia. Precisamos crer e desfrutar disso.

Ele é o pastor que nos guia! Deus ndo estd gritando atras de
VOCE, ele estd a sua frente de convidando para segui-lo,



mostrando o caminho, tirando os obstaculos para que vcoe
possa segui-lo.

“Venham a mim, todos os que estao cansados e
sobrecarregados, e eu lhes darei descanso.” Mt 11.28

“Tomem sobre vocés o meu jugo e aprendam de mim, pois sou
manso e humilde de coragdao, e vocés encontrardao descanso
para as suas almas. Pois o0 meu jugo é suave e o meu fardo é
leve”. Mt 11.29, 30

Ele é nossa direcao!

“Portanto, nao se preocupem com o amanha, pois o amanha
trard as suas proprias preocupacoes. Basta a cada dia o seu
proprio mal.” Mt 6.34

“Dé sua total atencao ao que Deus esta fazendo agora, e nao se
preocupe com o que podera acontecer amanha. Deus ajudara
voceé a lidar com qualquer dificuldade que surgir, quando
chegar a hora” Mt 6.34 (The Message)

e O tempo de Deus é perfeito: ndo atrasa e nao adianta. Ele
tem o controle e faz tudo para nosso bem.

e Ele nos da cada passo e nao o mapa completo;

e Deus nao nos prometeu uma bola de cristal para o futuro
mas uma lampada para guiar nossos pés a cada passo!

e Mude o foco: olhe para Jesus andando sobre as aguas ao
invés de olhar para as ondas que o cercam.

“Portanto, humilhem-se debaixo da poderosa mao de Deus,
para que ele os exalte no tempo devido. Lancem sobre ele toda
a sua ansiedade, porque ele tem cuidado de vocés.” 1Pe 5.6,7



Aprendam a dominar a sua vida, vivendo a cada dia um
momento com Deus. Nao pense no monte de coisas a serem
feitas, nas dificuldades a serem vencidas, mas concentre-se na
pequena tarefa que esta ao alcance do seu braco e confie na
provisao de Deus para cada dia.

Deus cuida de vocé como um pai e mae amorosos cuidam dos
seus filhos!

““Nao andem ansiosos por coisa alguma, mas em tudo, pela
oragao e suplicas, e com ag¢ao de gragas, apresentem seus
pedidos a Deus. E a paz de Deus, que excede todo o
entendimento, guardara o cora¢ao e a mente
de vocés em Cristo Jesus.” Fp 4.6,7

Tome hoje uma decisao: deixe Cristo cuidar da sua vida.

Faca esta breve oracao: “Conscientemente escolho confiar toda
minha vida e minha vontade aos cuidados e controle de Cristo.”

Deus te abencoe hoje e sempre!

Seu pastor, Sidney



