IBMALPHAVILLE — CELEBRACAO DOMINICAL - 21/02/2010
“Deixando de lado a autoconfiang¢a e o descontentamento” —
Pr. Sidney Costa

Texto Basico: SI23.1;SI151; 2Sm 11

1 -INTRODUCAO

“O SENHOR é o0 meu pastor; de nada terei falta.” Sl 23.1

e Todos nds carregamos bagagem que nao deviamos carregar
em nossa jornada.

e Consciente ou inconscientemente colocamos sobre nossos
ombros culpa, desgosto, ira, duvidas, a soliddao noturna, o
bau de medos do futuro

e Como conseqiiéncia temos o cansaco, a depressao, a
frustracado, medo a morte, desalento, sensacao de
quebrantamento, sem contas as doencas psicossomaticas
que estao em alta nos centros urbanos: fibromialgia,
esclerodermose, doenca de cronw, sindrome do panico.

e O objetivo desta série é ajuda-lo a seguir na sua jornada
espiritual sem os pesos que vocé nao precisa carregar. ’

e Vamos aprender a deixar aos pés da Cruz suas dores!

e Vamos entender o que é confiar no Deus todo poderoso os
nossos fardos. Nao significa que eles nao existirao mas
significa que nao os levaremos além daquilo que fomos
planejados para levar;

e Vocé sera encorajado a deixar no “seu passado” as coisas
qgue tem sido empecilho na sua jornada espiritual.

e Deus quer levar o seu excesso de bagagem!!! Vamos
aprender a deixar com ele.



2 — UMA HISTORIA DE UMA HOMEM AUTOCONFIANTE, QUE
EXPERIMENTOU O DESGOSTO E CONSEGUIU VOLTAR AO
EQUILIBRIO.

Leia 2Sm 11 - O adultério do Rei da Davi
Leia SI 51 — Seu Salmo de lamento e arrependimento

“Os sacrificios que agradam a Deus sao um espirito
guebrantado; um corag¢ao quebrantado e contrito, 6 Deus, nao
desprezaras!” SI51.17

e Um homem escolhido por Deus, capacitado por Ele que
com sabedoria, direcionamento e protecao de Deus vence
todos os obstaculos e torna-se Rei de Juda e faz um
“governo” muito bem sucedido.

e Em determinado momento de sua vida, sustentado pelo
seu poder, suposta imunidade e demonstrando enorme
autoconfianca, comete o adultério com Bate Seba e tenta
continuar sua vida como se nada tivesse acontecido.

e Quando é exortado por Deus cai em si e entra em profunda
depressao. Arrepende-se, volta-se para Deus e tem de volta
a alegria da sua vida junto ao Pai.



3 — Como é o homem que vive baseado na sua Auto confianga

Uma pessoa autoconfiante tem caracteristicas peculiares como
sintoma de uma alteracdao da sua esséncia. Na sua esséncia a
pessoa autoconfiante confia em si propria e alimenta o seu
lldeusll

Como sintoma:
e DISCUTE enquanto deveria pedir DESCULPAS
e FALA enquanto deveria OUVIR
e CONTROLA enguanto deveria ESPERAR

e TENTA FAZER enquanto deveria ENTREGAR suas lutas para
Deus

Uma pessoa assim pensa que:
e Pode controlar seu animo
e Pode viver em paz com todos;
e N3o tem demores e é inabalavel

e N3o precisa de perdao pois o outro &€ quem tem problema.

Todos nds temos um pogo dessas caracteristicas pois desejamos
fazer as coisas do nosso modo. Tentamos escolher o nosso
préprio caminho pois somos ovelhas desgarradas (Is 53.6)



4 — O Descontentamento: a conseqiiéncia de uma vida baseada
na autoconfiancga

O descontentamento é um sintoma de uma pessoa que vive
aprisionada pelo seu QUERER

Uma pessoa descontente esta sempre a espera de algo novo que
a tornara mais feliz. Ela espera:

1. Uma libertacao de um vicio ou situacao desconfortavel
2. Uma promoc¢ao ou reconhecimento no trabalho

3. Um premio que a destaque

4. Um depdsito na sua conta bancaria

5. Um carro novo, uma roupa nova

A frase preferia do descontente é: Eu serei feliz quando

5 — A Busca e a Entrega ao Deus verdadeiro é a solugao!!

e Deus nao é um génio da garrafa, nem o doce vovd e nem
um pai ocupado durante a semana que aparece no
domingo para resolver seus problemas.

e A autoconfianca e o descontentamento sdao muros que
nos protegem mas nos isolam da realidade e da beng¢ao de
experimentar a alegria da companhia do Pai.

e Precisamos fazer uma abertura nesse muro e deixar que
Deus entre nesse muro para nos salvar.



Quando buscamos e confiamos no Deus verdadeiro e com a
motivagao correta ele nos liberta dos males e das dores
gue sentimos.

Deus ¢é ILIMITADO, DETENTOR DE TODO O PODER,
INCANSAVEL, PRESENTE EM TODOS OS LUGARES

Algumas verdades sobre sua vida:
. Deus é maior do que tudo que vocé tem na sua vida

. Vocé ndo precisa carregar as cargas que ele ja levou

Dois principios para a sua mudanca:

.Reconheco que nao sou Deus. Admito que sou
impotente para controlar minha tendéncia de
fazer as coisas erradas e que a minha vida esta
fora de controle.

.Eu acredito de todo o coracao que Deus existe,
que Ele se importa comigo e que tem o poder
de me ajudar em minha recuperacao.

Sua recuperacao vai te libertar e te ajudar a trocar o
descontentamento pela gratidao, e a autoconfianga pela
dependéncia de Deus.

Com o contentamento e gratiddao vocé pode salvar seu
casamento, seus filhos, sua auto estima, a alegria de viver,
e a fé e confianca em Deus.



Um dia de cada vez. Um passo a cada dia! Buscando a Deus
com todo seu coracgao.

Vamos fazer a Oracao da serenidade:

ORAGAO DA SERENIDRYinhold Niebuhr

Concedei-me Senhor a Serenidade
Para aceitar as coisas que ndao posso mudar
Coragem para mudar as coisas que posso;
E Sabedoria para discernir a diferenca
Viver um dia de cada vez;

Aproveitar um momento de cada vez;
Aceitar as dificuldades como o caminho para a paz;
Tomar, como Jesus o fez, este mundo pecaminoso

Como ele é, nao como gostaria que fosse;
Confiando que Ele tornara todas as coisas corretas
Se eu me submeter a Sua vontade;

Que eu possa ser razoavelmente feliz nesta vida
E supremamente feliz com Ele
Para sempre na proxima

Amém



Repita e ouca a “voz do seu coragao”:

“O Senhor é meu pastor e de nada terei falta” Sl 23.1
“O Senhor é meu pastor e de nada terei falta”
“O Senhor é meu pastor e de nada terei falta”
“O Senhor é meu pastor e de nada terei falta”

“O Senhor é meu pastor e de nada terei falta”



